
             

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    お問い合わせ先 

 
黄色信号の方に寄り添う対応箋 

 
昨年、過去最高を記録した子どもの自殺に、多くの方々

も驚き、ショックを隠せない状況になっていると思われ

ます。 

これに対し、著者は「一年間で自殺によって亡くなるの

は、10万人に 10人～20人くらいです。百分率ならら 0.01

～0.02％です。 

まずは、みなさんが冷静になることだと思います。私た

ちが不安に駆られて焦ってしまうと、無意識に自分自身

の不安を少なくしようとして、無秩序に行動してしまう

ことが多いのです。それが、当事者の負担になってしまい

ます。ここは冷静になって、真に本人の支援になるような

サポートをしてあげたいものです」と強調しています。 
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発売： そらの子出版 

 

冷静に対処できる処方箋を提示 
      

序 章  寄せては返す「死にたい」 

第Ⅰ部 自傷する子どもとの接し方 

第Ⅱ部 死にたい気持ちの本質 

第Ⅲ部 「死にたい」に対する対応編 

第Ⅳ部 自殺のハイリスク群 自傷をする人たち 

第Ⅴ部 まとめに変えて 
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「死にたい」本人への真のサポートとは？

子どもの自殺が社会問題となっています。
昨年、自ら命を断った子どもの人数が過去最多となったこ
とが発表され、この事実に誰もが衝撃を受けました。
子どもに限らず、「死にたい」という気持ちを抱える本人に
対して周囲はどのように接し、振舞えば良いのでしょうか。
本書の中で、著者は「まずは冷静になること」だと述べて
います。「死」をほのめかす言動は周囲に大きな不安を与
えます。その不安によって生み出される周囲の焦りの行動
が、本人の負担になってしまうことがあるのです。
周囲の人々が本人に対して冷静に接するための「対応箋」
をぜひ知っておきましょう。

定価 1,430円（税込）　本体価格 1,300円


